
 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 CPC    CPC 

 
10h20 – 11h05 

Eveil 1 
 

  
9h30 – 10h15 

Éveil 2 

 
11h05 – 12h05 

Pré-Mini 
 

  
10h15 – 11h45 

Inter 1 

CPC CPC Maison des Ass. Guitard CPC 
11h45 – 13h30 

Avancé 2 12h15 – 13h15 
R.M* 

13h – 14h30 
Inter 2 

13h30 – 14h30 
Street Dance 1 

 
12h15 – 13h15 

Pilates 2 

 
14h30 – 16h 

Inter 3 
14h40 – 15h40 
Street Dance 2 

   

 
16h – 17h 

Mini 1 
 

   

17h30 – 19h 
Prépa 1 

17h – 18h30 
Inter-Avancé 

 17h30 – 18h30 
Mini 2 

17h30 – 19h 
Prépa 2 

 

19h – 20h45 
Avancé 1 

18h30 – 20h 
Débutant-Inter 

 18h30 – 19h30 
Pilates 1 

19h – 20h 
Afro 

 

20h45 – 22h15 
Adultes Inter 

 
 19h30 – 21h 

Atelier 
  

*Renforcement musculaire 

Les salles de danse : 
 CPC : Salle d’expression, 1er étage, Centre Pierre Cardinal 
 Guitard : Salle de danse, 1er étage, Centre socio-culturel de Guitard 
 Maison des Ass. : Salle de danse, 1er étage, Maison des Associations 

 

PLANNING DES COURS – 2021/2022 


